Medicinalberetning for Frederiksberg i 1918
Kildeintroduktion: Hvert år skulle offentligt ansatte embedslæger skrive en medicinalberetning, hvor de beskrev sundhedstilstanden i det forudgående år. Teksten her er et uddrag fra medicinalberetningen fra Frederiksberg, som i 1918 havde 102.659 indbyggere.
Influenza anmeldtes med 14.827 tilfælde omtrent 9 gange så mange tilfælde som i fjor. (…) Skønt influenzaepidemien ingenlunde var til ende ved årets udgang, vil det dog være hensigtsmæssigt allerede nu at omtale den nærmere. 
I begyndelsen af året 1918 kom der meddelelse om, at Spanien hærgedes af en mystisk sygdom, der er angreb individer af alle aldersklasser og indenfor alle samfundslag, og som i talrige tilfælde medførte døden. Beretningerne var ikke meget udtømmende, og man var vel nærmest tilbøjelig til at anse dem for overdrevne. Imidlertid kom der om foråret og forsommeren meddelelser om, at en influenzalignende sygdom rasede i Tyskland, og endelig i juni måned fik man vished for, at smitsoten var nået til Sverige og Norge. 
For Frederiksbergs vedkommende optrådte de allerførste tilfælde i begyndelsen af juli og var påviselig direkte indførte fra Christiania [nutidens Oslo]. Med rivende hast bredte epidemien sig, for allerede i august og yderligere i september at være trængt tilbage til en forholdsvis beskeden tilværelse. Ældre folk og børn blev så godt som ikke angrebne – de første formentlig fordi de tidligere havde haft influenza, og de sidste fordi de på grund af sommerferien ikke havde lejlighed til at klumpe sammen i skolerne. Der var nemlig af Undervisningsministeriet udstedt bekendtgørelse om forlængelse af sommerferien. Imidlertid gik antallet af anmeldte influenzatilfælde rask ned, og skolearbejdet genoptages medio september, hvilket øjeblikkeligt medførte en kolossal stigning (september 467, oktober 7291), og da nu, i modsætning til sommerepidemien, børn i den skolepligtige alder angrebedes i særlig stort antal, gik undervisningsministeriet til, efter Sundhedsstyrelsens indstilling, at påbyde skolelukning, idet det blandt andet fra enkelte store hospitalsafdelinger meldtes, at så godt som alle indlagte voksne oplyste, at de var blevet smittet af syge børn, der havde fået sygdommen i skolen. 
Antallet af angrebne børn i skolepligtige alder gik hurtigt ned, da skolegangen var standset, og fra udgangen af oktober havde epidemien, mod hvilken der trådtes kraftigt op fx ved forbud mod offentlige forlystelser, uden at være bragt til ophør dog tabte en del intensitet, således, at de angrebne kunne lægebehandles eventuelt i hospital under fuldt forsvarlige forhold, mens rammerne, da epidemien var på sit højeste i oktober måned, næsten var ved at sprænges. Det endelige opgør af hvor mange menneskeliv denne epidemi har kostet, vil jo ad året komme til at foreligge; Epidemien var ikke til ende ved årets udgang. Foreløbig vil jeg ikke kunne oplyse, at mortalitetstabellen for året 1918 viser, at der er [”på grund af epidemi”] på Frederiksberg er døde 398, mens tallet i den rubrik gennemsnitligt er ca. 20 år årligt. Denne mægtige forhøjelse falder udelukkende på influenzadødsfald, og det viser sig desuden, at det langt største antal af disse dødsfald er inden for aldersgruppen 15 til 65 år (160 mænd og 178 kvinder), med andre ord: Det er landets bedste befolkning der har afgivet det største dødskontingent. Man kan forstå det berettigede i, at der fra sundhedsautoriteternes side gjordes alt for om muligt at standse epidemien. 
