Medicinalberetning for 1918 i Hjørring lægekreds
Kildeintroduktion: Hvert år skulle offentligt ansatte embedslæger skrive en medicinalberetning, hvor de beskrev sundhedstilstanden i det forudgående år. Teksten her er et uddrag fra medicinalberetningen fra Hjørring i Nordjylland. Den er skrevet af kredslægen i Hørring og omhandler influenzaen. Selve Hjørring by havde i 1918 10.000 indbyggere, mens de omkringliggende landsogne havde 47.000 indbyggere.
De epidemiske sygdomme
Antallet af anmeldte sygdomstilfælde har i 1918 såvel i Hjørring købstad som i landsognene langt overskredet det sædvanlige. Dette skyldes udelukkende den enorme udbredelse af den over hele landet rasende influenza. Forholdet er det, at, hvis denne sygdom var opstået med samme antal som i tidligere år, ville sygeligheden have været usædvanlig ringe, idet alle andre epidemiske sygdomme er optrådt gennemgående med et langt ringere antal end i tidligere, specielt end i forrige år. (…) influenzaens gang var væsentlig ens i Hjørring købstad og i landsognene: Den holdt sit indtog I Hjørring i juli med 152 tilfælde, antallet steg i august til 238 og faldt i september til 11, så at man begyndte at håbe, at det var ved at være forbi, men så i oktober kom der en ny invasion med 104 tilfælde, som i november steg til 538 og i december til 841. I alt anmeldtes i 1918 i Hjørring købstad 1917 tilfælde (over 70% af samtlige epidemiske sygdomme).
I landsognene begyndte den ligeledes for alvor i juli med 198 syge, hvilket tal i august steg til 387 og i september faldt til 20. I oktober igen en stærk stigning, 496, i november 2874 og i december 3061. I alt anmeldtes i hele året 7100 (ligesom i Hjørring over 70% af samtlige anmeldte epidemiske sygdomme).
Også epidemiens karakter var væsentlig ens i købstaden og i landsognene. I den første periode var sygdommen afgjort mere godartet end i den anden, og der forekom kun meget få dødsfald. I den anden periode optrådte sygdommen med hele den voldsomhed som har karakteriseret den landet over. For øvrigt var sygdommens karakter her, som vel alle andre steder, højst forskellig. Det var, forekommer det mig, som om den optrådte med flere forskellige typer. I de forholdsvis få iagttagelser, jeg selv har gjort, havde jeg ofte et bestemt indtryk af, at sygdommen ofte optrådte ens hos samtlige personer i samme husstand, således, at når den først angrebne fik den sygdommen ofte ledsagende alvorlige lungebetændelse, fik de andre det på samme måde, og flere gange så jeg, at temperaturkurven hos personer af samme husstand kunne være forbavsende ens, men forskellig fra den i andre husstande. 
Særdeles karakteristisk for denne epidemi er, at så særdeles få ældre mennesker blev angrebne. Derimod kastede den sig med forkærlighed over voksne unge kraftige mennesker, for hvilke den syntes mest farlig. Ganske særlig var den farlig for svangre [gravide] kvinder og for fødende, hvoraf mange døde. De fødende ofte få dage efter fødslen, med de svangre gik det således, at de oftest aborterede eller fødte for tidligt. Hos enkelte kom der ingen fødsel i gang. 
Hvad i øvrigt dødsfaldene af denne sygdom angår, skyldtes de i de allerfleste tilfælde den for sygdommen så hyppigt komplicerende lungebetændelse. Desværre står det ikke altid anført på lægernes dødsattester og aldrig på ligsynsmændenes, at der har været fødsel eller svangerskab til stede. mortalitetstabellen for Hjørring købstad udviser, at der under andre epidemiske sygdomme er opført 34; disse er med få undtagelser nær døde af influenza. 
Fra landsognene kan der, da institutionen i ligsynsmand endnu opretholdt dets til ubodelig skade for statistikken, absolut ikke haves pålidelige oplysninger om dødsfaldene. I mange tilfælde er det sandsynligt, at dødsårsagen ”lungebetændelse”, som i forbindelse med ”alderdom” og ”ubekendt”, hører til de mest yndede anførte dødsårsager, rummer influenza-lungebetændelse. Men at der i landsognene i november er 68 og i december 92 dødsfald, mens det gennemsnitlige antal om måneden er 34 kunne vidne om, at sygdommen har medført et ret stort mandefald. 
Skønt denne epidemis historie endnu ikke kan skrives, og skønt det ikke hører ind under beretningen for 1918, kan jeg ikke undlade her at anføre lidt om epidemiens videre gang i de første måneder af indeværende år. I Hjørring, hvor epidemien havde nået sin kulmination i december, anmeldtes i januar 386, derefter et ret stærkt fald i februar, 110, i marts 150 og i april 37. I landsognene var der ingen væsentlig nedgang fra december til januar, da der endnu anmeldtes 2475, så et stærkt fald i februar til 633, i marts 313 og i april 439. I Hjørring købstad døde i januar 14, i februar 1 og i marts 5. i landsognene var dødsfaldenes antal i januar i det hele 103, hvoraf tæt ved halvdelen må antages at være døde af influenza. I månederne februar og marts var der derimod kun få dødsfald af denne sygdom i landsognene. Epidemien må vel nu (i maj 1919) antages at være ved sin afslutning. Men endnu opskræmmes man af og til ved at høre om et dødsfald af influenza eller lungebetændelse fra landsognene.
