Undersøgelse af tuberkulosepatient, 1854
Kildeintroduktion: Sophus Engelsted undersøgte i begyndelsen af 1850’erne, hvordan tuberkulose påvirkede menneskekroppen. Den første del af undersøgelsen bestod i at beskrive den levende patients symptomer. Den anden del foregik efter patientens død ved den såkaldte sektion, hvor Engelsted skar liget op og undersøgte sygdommens påvirkning af de enkelte organer. I alt undersøgte Engelsted 552 lig fra Almindeligt Hospital og skrev på den baggrund to afhandlinger. Denne tekst er fra hans doktordisputats Anatomisk-klinisk undersøgelse af tuberkulosens helbredelighed fra 1854.  
Ophostning af kalkstykker under fremskridende phthisis [tuberkulose]
Hans Peter E., konditorsvend, 26 år, indkom i juli 1852 i Almindeligt Hospital. Han skal i 8 år have lidt af hoste, trykken for brystet og nogen kortåndethed, uden samtidige hektiske symptomer. I den sidste måned er disse symptomer blevet meget heftige, der er ofte sporet blodstriber i det opspyttede, og senere ophostedes en betydelig mængde hvide, kantede, kalklignende stykker af størrelse som hampefrø og større. Der kom nattesved, afmagring og betydelig mathed. I samme tid vedblev han at klage over tunghed i hovedet, søvnløshed, forknyt sindsstemning, tørst, mangel på appetit, ofte brækning af fødemidlerne, umiddelbart efter nedsynkningen, forstoppelse. I 5 dage, før han bragtes til hospitalet, har han ligget i en komatøs [bevidstløs] tilstand, med begrænset rødme på Kinderne, lukkede øjenlåg, udvidede og ubevægelige pupiller, stivhed i alle muskler, af og til med uvilkårlige trækninger af ansigtets og lemmernes muskler, naturlig hud, Puls 92-108, træg åbning, ufrivillig afgang af Urin, som ikke viste spor af æggehvide [protein]. Uden at tydelig forandring foregik i hans tilstand, døde han 11. juli.
Sektion
Hjernens hinder meget spændte, dens kar i høj grad blodoverfyldte. I hulhederne indeholdtes en betydelig mængde, noget plumret, hvid væske (…). Hjernens grundflade (…) var belagt med et næsten to linjer tykt lag fast, gult exudat. ingen tuberkler fandtes i hjernen, hvis substans i øvrigt var naturlig. Venstre lunge var så fast hæftet til brystkassen, at spidsen ikke kunne løsnes derfra, tæt under spidsen fandtes en kaverne [hulrum] af et gåseægs størrelse, af uregelmæssig, bugtet form, indeholdende en ringe mængde, tykt, grågult pus [betændelse], og enkelte, dels løse dels i væggen fastsiddende, kantede kalkstykker af størrelse som store ærter. Kavernens væg var beklædt med et tykt, grumset, gråt, afskrabeligt lag, hvorunder fandtes en fastsiddende, glat, injiceret hinde, hist og her gennembrudt af de omtalte kalkstykker. Vævet i Omfanget af kavernen var sortfarvet, fast og lufttomt, og indeholdt enkelte, meget små, pusfyldte hulheder. Få spredte (…) tuberkler indeholdtes i det øvrige af denne lunge, ligesom i højre, i hvis spids fandtes et sort, hårdt, fibrøst parti, af et gåseægs størrelse, hvori 3-4 kaverner, af størrelse som hasselnødder, og mellem dem spredte kalkpartikler, større end hampefrø. Bronkiernes slimhinde var injiceret, de åbnede sig ind i kavernerne. De øvrige organer sunde.

