Vejlefjord Sanatorium
Kildeintroduktion: Vejlefjord Sanatorium åbnede som det første sanatorium i Danmark for voksne i 1900. I denne tekst beskriver en journalist fra Dagens Nyheder den 29. januar 1901 hverdagen på sanatoriet. Dagens Nyheder var en borgerlig avis, som bakkede op om, at private kræfter skulle spille en hovedrolle i tuberkulosebekæmpelsen, og dermed også om Nationalforeningen til Tuberkulosens bekæmpelse, som var blevet stiftet to uger tidligere. 
Vejle Sanatorium. Kuren og det daglige liv
Der er nu omtrent gået et år, siden Vejle Fjord sanatorium åbnede, og dets virksomhed er kommet ind i en fast og rolig gænge; når dets første årsberetning om nogle uger foreligger, vil man få at se hvor mange bryderier og vanskeligheder der er fulgt i begyndelsen, men også hvor mange smukke resultater der allerede er nået.
Adskillige patienter er udskrevne som fuldkomment helbredte, og mange er i god og fremad skridende bedring.
Da tuberkulosens bekæmpelse netop i disse dage er taget op som en national sag her i landet, er øjeblikket Der er vist nok nu til at meddele lidt om kuren og det daglige liv på det første danske brystsygesanatorium; for resultaterne vil som sagt årsberetningen snart gør rede. 
Patienten som kommer over til sanatoriet, ukendt med sanatorium behandlingen, overraskes straks ved, hvor lidt hospitalsansat rigtigt førsteindtrykket er. Med sin brede indkørsel, som fører forbi overlægens embedsbolig, en hyggelig lille villa, med sin flotte portal og Vestibule, med uniformeret portner og elevatordreng, ligner sanatoriet nærmest et førsteklasses hotel.
Patienten modtages straks af oversygeplejersken, som fører ham op til hans værelse adgange, der er opvarmede med centralvarme. Værelset er ligeledes opvarmet, og dets vinduer, som er forsynet med mystiske låse og skrue apparater, er omhyggelig tilsluttede. Hvor mange forskrækkelser skulle disse vinduer ikke de følgende dage berede patienten!
Værelserne, som alle vender mod syd, er meget store og meget lyse og udstyret uden luksus, men hyggelige og med magelige møbler.
Ser man ud ad vinduerne, har man det skønneste, ægte danske landskab for sig: først nogle rosenbede, så en bred spadserevej, Så en planeret skråning med hasselbuske og unge birke- og bøgetræer, og længst ude fjorden med dampskibsbroen.
 Når patienten har hvilet sig lidt og spist et solidt måltid, Som han får serveret på værelset, får han besøg af overlægen, Dr. Saugman, Som har en enestående evne til at indgyde syge mennesker mod.
Patienten, som ofte kommer mere medtaget af sine psykiske end af sine fysiske lidelser, som i mange tilfælde betragter sin sygdom som håbløs og sanatoriet som en sidste fortvivlelsens tilflugt, føler sig øjeblikkeligt opmuntret Af at høre overlæge Saugman sige: ” den, der virkelig vil, bliver rask her!”
Også overlægens strålende sunde udseende (han har selv været meget hårdt angrebet af lungetuberkulose), indgyder tillid.
Som regel puttes patienten i seng efter overlægens besøg, og så kommer turen til vinduerne. Den øverste rude er indrettet til at åbne en efter ved hjælp af en skruenøgle som er deponeret hos gangpigen, og uden hvilken ruden ikke kan lukkes igen – ellers ville den sikkert snart blive det. Patienterne er næsten alle fra hjemmet forvent med kakkelovnens varme og kuldskære som katte. 
Indholdsruden stilles nu, så der står en lille sprække åben, og den friske luft strømmer ind. I værelsets modsatte ende under døren, hvor der ikke er noget dørtrin, er en åbning af højde som et trin, der fører ud til gangen, hvor et eller flere vinduer står åbne, og patienten ligger altså til sin forfærdelse i gennemtræk, en ganske svag gennemtræk, der mildes ved centralvarmen i værelset og på gangen.
Denne gennemtrækskur driver Dr. Saugman efter sanatoriet Nordraks system, Hvor den berømte brystsygelæge, Dr. Walther, har haft fortrinlige resultater med den. At man ikke kan tåle gennemtræk, når luften er ren og frisk, og når man går ganske lempeligt og gradvist frem med at opholde sig i den, er gammel overtro.
Dr. Walther Forsvar kort og fyndigt sin metode ved at sige: ”Vil man rense en ting, lægger man den i rindende vand. Vil man rense en lunge, lægger man den i rindende luft”.
De følgende dage – eller uger – for kuren skrider umærkeligt frem, listes ruderne op, en efter en, til de alle står åbne, hvis patientens skræk for ”forkølelse” da ikke er af alt for nervøs art og han ligger nu om natten i den dejligste luftbrise.
De fleste patienter eller ”kurgæster”, for ordet patient er bandlyst fra sanatoriet, helbredes meget hurtigt for deres frygt for den friske luft.
På nogle dage mærker de en så betydelig lindring i hele deres tilværelse, at de velsigner de åbne vinduer. Hosten, den pinagtige hoste, mildnes eller fortager sig helt med en forbavsende hurtighed, åndedrættet bliver let og frit, hæsheden går bort, nattesved den fortager sig – patienten er i en tilstand, som vågnede han til nyt liv. Et uendeligt velvære breder sig over ham – på kort tid forvandles han fra patient til rekonvalescent, rekonvalescensen er rigtig nok ofte meget langvarig.
Med den forøgede næring og den planmæssige hvile vender kræfterne også tilbage. I spisesalen far han plads ved siden af overlægen, og først efterhånden, som der kommer nye patienter, og han får lært at spise på egen hånd, rykker han bort, nedad mod den anden bordende, eller til et andet bord, hvor han er under ny bevogtning.
Der er ikke noget, som hedder at holde op med at spise, når man føler sig mæt. Ved hver og ende våger en læge eller en af de overordnede sygeplejersker over, at patienten indtager sin rigelige ration. Han tvinges ved et godt eksempel, ved kappelyst og muntre påmindelser til at nøde maden ned; i øvrigt tiltager appetitten stærkt ved det uafbrudte ophold i frisk luft, de bestemte hviletider og den afmålte motion.
Morsomt er det at iagttage, hvor sjældent man hører hoste ved måltiderne, ikke mere end ved et almindeligt middagsselskab. Hosten kan holdes tilbage, og patienten lærer hurtigt hvor ledes han skal gøre det, på sanatoriet. Og så ser alle sunde og raske ud, alle de, som kunne møde med ved bordet; friluftsturen og overskæringen giver på få uger en tilsyneladende sundhed, som opmuntrer svært.
Viser der sig et blegt ansigt ved bordet, er det en yndet spøg mellem kurv gæsterne at sige: ”det må vist være en rask!” Og det blege ansigt er virkelig ofte en besøgende, der intet fejler, med bymennesker sædvanlige ansigtsfarve; en sådan fremmed tager sig næsten sygelig ud mellem alle de rødkindede kurgæster.
Dagen går efter en fast plan: patienten står op senest kl. 8 (vinduerne lukkes, mens han klæder sig på, indtil han er så hærdet, at han selv frabeder sig den forsigtighedsregel). Efter en kort baseret tur stiller han før kl. 9 i spisesalen til havregrød og te eller kaffe med brød. Derefter igen en lille spadseretur og så en times hvile i liggehallen, Hvor man ligger udstrakt i lange behagelige kurvestole, og er i læ for al slags uvejr under et halvtag i, og dog som under åben himmel. Kl. 11 frokost. Igen spadsertur, tid til at skrive breve og spille krocket, det eneste tilladte spil, eller skyde med luftbøsse på sportspladsen. Fra kl. 02:00 til kl. 04:00 hvile i ligge hallen. Disse timers ro, hvor man i en bekvem stilling, og mænds man udspreder sig med at læse eller tale stille, Fylder lungerne med den rene luft, er af den største betydning for kuren. Kl. 4 middag, som fordøjes i ligge hallerne eller på bænkene I Parken, hvor man skutter sig sammen med de venner, man efterhånden vinder sig. Kl. 8 en let aftensmad og kl. 10 i seng.
Så regelmæssigt går dagen uden andre afbrydelser end den, posten bringer med brevene fra hjemmet i, og så at der på helligdagene flages, serveres dessert og laves aftenunderholdning i salonen af koncerterende kurgæster, under tiden med kunstnerisk assistance.
Men netop ved denne regelmæssighed falder patienten til ro, vinder kræfter, bliver rask. Hans nerver får den hvile, de trænger så hårdt til efter alle de sindslidelser, der i hjemmet følger den overdrevne frygtede sygdom. Friluftslivet bliver et velvære for ham; han glemmer tidligere adspredelser og savner dem ikke, optaget som han er af at se sin helbredelse skride frem.
For patienten har selv sin andel i sin helbredelse. Det gælder om at gøre ”en fin kur”, at vågne nøje over alle forsigtighedsregler, som tages for at undgå stærke hosteanfald og blodspytninger, Ikke gå hurtigt men kurmæssigt, ikke gøres spring eller hastige bevægelser, ikke løfte armene op over hovedet, kun bukke sig ved at bøje knæene, altid ånde dybt ud, tage sit kolde bad, når man kommer så vidt, at man må få det osv.
Kurgæsterne har også deres temperatur at passe. Alle går med et termometer i lommen, som hver anden time sættes ind under tungen i, for at selv det mindste feberanfald straks kan kontrolleres.
Om lørdagen møder alle til vejningen, som giver anledning til mange løjer. Lyder det ikke snurrig, at en kurgæst, som endda ligger til sengs, tager 8 pund på i en uge? Eller at en 2 er oppe på en vægt er 214 pund komma efter i sit hjem i København at have været nede på 100 pund? 214 pund, Det er ikke, hvad man i gamle dage forstod ved en ”tæringspatient”.
Det gælder under hele kuren om at spise bestandigt lidt mere end man kan, om at overværes. Den første tid er magelighed godt, patienten får undervisning på de veje, ad hvilke han skal lægge sine kure (…). Lidt efter lidt bliver kurene længere, vejene skråner stærkere, til sidst går det op af de stejle bakker, flere gange om dagen til parkens højeste udkigspunkt, Evalds bakken, som er 250 fod over vandoverfladen.
På slutningen af turen fordres udholdenhed og energi af kurgæsten. Men man bliver let energisk, når man har kniven på struben på den ene side – og på den 2 side sin læges ord: ”Den, der er rigtigt vil, han bliver rask!”
Haagen

