Om at være indlagt på en sindssygeanstalt, 1911
Kildeintroduktion: Sofie Skotte var indlagt på Middelfart Sindssygeanstalt i to perioder fra 1907-1908. Efter at være kommet ud, skrev hun bogen Et Glimt af Livet i en Dansk Sindssygeanstalt anno 1908, som udkom i 1911. Teksten her er uddrag fra bogen.
De, der vil prøve af forstå disse "forhold", må først tænke sig mennesker isoleret komplet og uden håb om nogen sinde at slippe ud. En sådan komplet isolation, et sådant fravær af alt håb, er de to hovedfaktorer, der skaber den navnløse rædsel, der bor til huse derinde (…).
Den mest interessante sygdomsform derinde, er det man populært kalder ”stemmer”, mere videnskabeligt hørelses-hallucinationer. (…) [D]er er intet i vejen for at et menneske derinde, som er præpareret – længe og grundigt – med de ovennævnte midler: isolation, uvished om alt og alle, forståelse af, hvad man kan blive derinde, kan ”høre tanker” fra dem, der kommer og går (…). Jo flere år et menneske har forlangt at komme ud, des mere vil han være plaget af ”stemmerne”; til sidst vil han rimeligvis selv tale højt.
Inden jeg forlader den sygdomsform, som altså kaldes at ”høre stemmer”, vil jeg endnu nævne, at (…) [der] findes et meget langt galleri inddelt i båse (…). I hver bås ligger en kvindelig skabning, klædt i drejl [spændetrøje]. (…) [De] skabninger, der ligger derinde, snøret i drejl, (…) ligger i række, meget nær op ad hinanden, hvad den ene af disse kvindelige orme kan ”høre” fra den anden, er der vist ingen grænse for; selvfølgelig har de to yderste den fordel kun at kunne ”høre” fra den ene side. 
Man behøver blot tænke sig den tanke at skulle tilbringe én dag på dette sted (…) og så sammenholde denne tanke med en anden, nemlig at skulle blive liggende der på ubegrænset tid, (…) så vil man begynde at forstå, at dér kan man ”høre tanker”, og at det kun er normalt, hvis disse ”orme” begynder at tale i vildelse og at udslynge forbandelser mod samfundet. Men hvad der så sker, vides ikke.

