Jens Hübertz om idiotisme
Kildeintroduktion: Jens Hübertz var både en af grundlæggerne af den moderne psykiatri og af åndssvageforsorgen. I modsætning til forskningen i slutningen af 1800-tallet, som blev meget påvirket af teorierne om arvelighed og degeneration, mente Hübertz, at miljøet og opdragelsen havde stor betydning. I 1855 grundlagde Hübertz det første behandlingshjem for idioter (idiotisme var videnskabelige betegnelse for det, der senere blev kaldt åndssvaghed), og samme år skrev han bog Svagsindighed eller idiotisme og dens helbredelighed, som denne tekst er et uddrag af.  
Alle er enige om opdragelsens vigtige indflydelse på barnets udvikling, og opdragelsen begynder allerede tidligt i barnets liv. Læseren har ofte gjort sig den fornøjelse at betragte livet i en lystig ammestue; han har med opmærksomhed fulgt den kløgtige moders bestræbelser for at udvikle den lilles evner og begreber: det gælder om at gøre barnet bekendt med alle personer og ting i dets omgivelse, at udføre en lille kunst at udsige de simple ord, der falder bekvemmest for taleredskaberne, senere de vanskeligere, senere at gå osv., og han har med tilfredshed set den heldige fremgang af alt dette. Under opvæksten udvikles begreberne, og barnet vendes til abstraktioner ved allehånde små fortællinger. (…)
Det, der således bibragtes barnet i ammestuen, udvikles videre i skolen og i livet, og den der heldigt er gået gennem disse øvelser og prøver, står for os som den fuldendte mand eller kvinde, Der er skikket til at hævde sin plads i verden.
Men der som læseren med glæde har dvælet en kort tid hos det sunde, muntre barn, vil han uden tvivl også have erfaret det nedslående indtryk af den tavse ammestue. Det hænder nemlig somme tider, selv i velhavende familier, at mødre eller amme er lidet begavet, eller hun er beskæftiget med hendes egne anliggender (…), glemmer (...) sin pligt mod barnet, som dermed udvikler sig meget langsomt, om overhovedet.
I fattige familier, hvor moderen må arbejde for livets ophold, og imidlertid overlade barnet til det selv eller til andres skødesløse pleje, der går det ofte endnu værre. Således kan det vel hænde, at et forresten sundt barn formedelst fejl i opfostring og opdragelse udvikler sig meget sent, bliver tungnemt eller går rent til grunde.
Dette var det sunde barn; Men nu det svagelige, det som er født med en disposition til den sygdom, vi her beskæftiger os med. Tidligt behæftet med svaghed er det i den spæde alder udeltagende for livet omkring det. Senere prøver det måske nok på at være med, men det har ubehagelige manerer og sædvaner, og det støder an mod legekammeraterne på den ene, mod den nærmeste omgivelse og mod forældre på den anden side. Dets opdragelse bliver derfor aldrig gennemført med den samme milde konsekvens som det sunde barns: for megen overbærenhed og for megen strenghed afløser som oftest hinanden, og herover får vi os de svage begreber. Er dets udvikling i de første år i hjemmet således blevet tilbage eller forstyrret, vil det vanskeligt i skolen kunne indhente det forsømte. Skolelæreren, som er lige ansvarlig for alle børnenes undervisning, og som må hellige de begavede børn sin meste og bedste tid, kan ikke standse ved de enkelte meget lidt begavede; Han forbigår dem derfor og sætter dem til side, og han ser igennem fingre med forældrene, der ikke nænner at lade det stakkels barn plage sig med den lærdom, og derfor holder det fra skolen. (…)

