Bekendtgørelse fra Sundhedskollegiet, 26. juni 1853
Kildeintroduktion: Sundhedskollegiet var den øverste sundhedsmyndighed i Danmark i 1800-tallet. Bekendtgørelsen var opdelt i to afsnit. Det første afsnit gav råd om forebyggende tiltag, mens det andet afsnit, som ses her, handler om sygdommens typiske forløb og anvisninger til behandling. 
Behandlingen var i høj grad inspireret af den såkaldte humoralpatologi, som var en 2000 år gammel teori om sygdommes årsager og kroppens helbredelse. Den humoralpatologiske teori lagde stor vægt på balancen mellem kropsvæskerne og mellem kulde og varme, og det var den balance, som de mange midler og medikamenter skulle genoprette. 
Bekendtgørelsen blev trykt i flere københavnske og landsdækkende aviser den 27. juni. Denne version er fra avisen Fædrelandet.
Da en ondartet kolera i de senere dage har vist sig i København, og i flere tilfælde haft døden til følge, i nogle endog efter få timers forløb, (…) og da det ved erfaring til fulde er godtgjort, at grunden til denne sygdoms udbredelse hovedsagelig må søges, foruden i temperatur og vejrforhold, også i levemåden og i urigtige eller i mangelfulde diætetiske og hygiejniske forhold, så finder kollegiet sig opfordret til at offentliggøre nedenstående forholdsregler til forebyggelse af sygdommen, og tilføjer dernæst en anvisning til foreløbig behandling af samme. (…)
Anvisning til at kende og behandle koleraen indtil lægehjælp kan modtages.
Koleraen udbryder enten pludseligt, eller efter at den syge i nogen tid har følt sig dårlig og lidt af mathed, uro, tunghed i hovedet, svimmel, trykken i hjertekulen, spænding i underlivet, madlede, kvalme, brækning og næsten altid diarre med eller uden kramper i lemmerne. Den syge bør da straks gå i seng og dække sig vel til, mod diarre og maveknebene tage en teskefuld amerikansk olie hver anden time nogle gange, samt drikke flittig varme drikke, fx salep, ris-, havre- eller bygsuppe, almindelig te eller kamille-, hylde- eller pebermyntete, hvortil kan tilsættes lidt vin eller cognac. For end mere at befordre udskillelsen af sved, som altid er gavnlig, kan tillige tages (…) 20 til 30 kamferdråber. (…) Fortsætter diarreen, kan man til voksne give 5-10 opiumsdråber (…). 
De heftigere tilfælde, som enten udbryder pludseligt eller følger efter de anførte mildere, er: hyppig, smerteløs diarre, brækning, heftig tørst, indvendig hede; den udåndede luft, ligesom også tungen og huden især på hænder og fødder, iskolde. Huden desuden sammenskrumpet, bleg eller blålig, ofte bedækket med kold sved, øjnene indsunkne, omgivne af blå ringe, stemmen hæs, pulsen svag, næppe følelig, vandladningen standset; der indfinder sig smertefulde kramper i l underlivet, i armene og benene, sløvhed og ligegyldighed, dog ikke tab af bevidsthed, og ofte med kraft til at gå oppe, selv kort før døden. Udtømmelserne ved brækning og diarre kunne i begyndelsen være galdeagtige, men senere består de af en tynd havresuppe eller risvand lignende, fnokket væske. 
Under disse omstændigheder anvendes, foruden de allerede anførte midler, gnidning af huden med børster eller uldne klude dyppede i brændevin med salt og peber (…); hvor huden er koldest lægges desuden dunke med varmt vand i, eller poser med varmt sand eller aske; på armene, læggene og i hjertekulen lægges sennepskager (sennepspulver udrørt med varmt vand eller eddike og lagt mellem linnedklude) som når de har ligget 15 til 20 minutter aftages, for kort efter atter at pålægges; den heftige tørst og brækningerne lindres oftest ved iskoldt vand, eller ved at synke små stykker is (…). Strømmer blodet til hovedet med stærk døsighed og tunghed, anvendes kolde omslag, som skiftes hver 4-5 minutter, og 6-8 igler i tindingerne. De heftige kramper lindres bedst ved indgnidning med kamferolie, hvortil som anført kan tilsættes opiumsdråber. 
Da sygdommen lettere hæves jo tidligere midlerne anvendes, er det godt at være forsynet med nogle af de ovennævnte, nemlig amerikansk olie, kamferdråber, opiumsdråber, tyk kamferolie, kamille- eller hyldeblomster, sennep, brændevin, peber. 
De her anførte medikamenter kan anskaffes fra Københavns apoteker uden recept.
Det kgl. Sundhedskollegium i København 
den 26. juni 1853.

