Forlgb til samfundsfag

Bilag til diskussionsopgave, kapitel 2

Bilag 1: Dem, der bruger mange timer foran skeermen, har det darligere

Dem, der bruger mange timer foran
skaermen, har det darligere

— COMmputer — Gaming Smartphone

25% (-\
Dgrsoner. der har
pg darligt mentalt helbred

Ingen 12 1 2 3 4 5 6 7 timer
foran en
skaarm

Kilde: Twenge & Campbell (2019)

Kilde: Nanna Schelde, Jakob Skaaning og Malene Anthony Sommerand:
”Er det skeermenes skyld, at barn og unge mistrives? Her er forskningens svar” i Zetland 14.
april 2023 https://www.zetland.dk/historie/sem4XwPL-ae6Ewl5D-19d24

Bilag 2: Skeermforbrug forer ikke til mistrivsel, siger eksperter

Marie Elliot Vestergaard, 16. maj 2024 pa TV2.dk

https://nyheder.tv2.dk/samfund/2024-05-16-skaermforbrug-foerer-ikke-til-mistrivsel-siger-
eksperter
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