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Eksamensspgrgsmal til Ungdom

Problemorienterede spgrgsmal til eksamen i samfundsfag pa A-niveau

Forberedelse:
e 60 minutters forberedelsestid
e Eleven traekker ukendte, problemorienterede spgrgsmal til et kendt tema
e Til spgrgsmalene hgrer et bilagsmateriale pa 2-3 normalsider, der bestar af forskelligartede
materialer, for eksempel tekst og statistik (2400 enheder inklusive mellemrum)

Selve eksamen:
e 30 minutters eksamen
e Eleven indleder med en praesentation
e Efter praesentationen er der samtale mellem elev og laerer med udgangspunkt i de
problemorienterede spgrgsmal og bilagsmaterialet

Eksamensspgrgsmal: Unges trivsel og sociale medier

e Redeggr for de muligheder og udfordringer vedrgrende unges trivsel og brug af sociale medier,
der fremgar af bilag A og B

e Undersgg hvilke drsager, der er til, at unges trivsel er udfordret. Inddrag relevant sociologisk
teori og begreber i undersggelsen.

e Diskuter, hvilken betydning unges brug af sociale medier har for deres trivsel og hvordan unges
trivsel kan forbedres. Inddrag bilag C i diskussionen.

Bilag A: 17-arig: Faktisk trives jeg pa de sociale medier, men tak fordi du spurgte
Af Freja Skovsgaard Itenov Politiken.dk 2. december 2025

Link: https://politiken.dk/debat/debatindlaeg/art10620710/Faktisk-trives-jeg-p%C3%A5-de-sociale-medier-
men-tak-fordi-du-spurgte
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Bilag B:

NUANCER AF MISTRIVSEL

Her kan du se de fem grupper kategoriseret efter grad af mistrivsel - og hvilke omrader af de unges liv, som skaber henholdsvis trivsel
og mistrivsel. Eksempelvis far gruppen af ‘unge med pres og bekymringer* mistrivsel af det pres, de oplever pa deres uddannelse, mens

de oplever trivsel i familien. Famile og baggrund

Gruppe 2: : Skole/Uddannelse og arbejde
Unge, der trives :  Uddannelsespres
og oplever pres . Generelt pres
Oplevelser med psykisk mistrivsel
Oplevelser med fysisk mistrivsel

Gruppe 1:
Unge med hgj trivsel

Gruppe 3:
Unge med pres
og bekymringer

Trivsel Mistrivsel

Gruppe 4:

Gruppe 5: Unge med psykiske
Unge med komplekse udfordringer

udfordringer

Kilde: 'Ny udsathed: Nuancer i forstaelser af psykisk mistrivsel’, Nordisk tidsskrift for ungdomsforskning, Arg. 2/2021.

Kilde: Grafikken hgrer til artiklen: Susan Paulsen: "Mistrivsel kan ramme alle unge — men rammer udsatte
hardest” Socialradgiveren nr. 1 14. februar 2023 side 23. december 2023

https://socialraadgiverne.dk/wp-content/uploads/2023/02/2023-01-Socialraadgiveren.pdf

Bilag C:
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Forlgb til samfundsfag

Figur3 S hang mellem livstilfredshed og onlinetid i fritiden
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Kilde:

.2 Figuren er et kryds mellem to spargsmal. For at méle livstilfredshed har vi spurt om: "Her et billede af en

stige. Trin 10 betyder "det bedst mulige liv” for dig, og trin 0 betyder "det veerst mulige liv” for dig. Hvor pd sti-
gen, synes du selv, at du er for tiden? " For at male onlinetid har vi spurgt om: "Hvor mange timer om dagen
er du online i din fritid (det vil sige ikke i forbindelse med din skole eller dit arbejde)? At veere online deekker
over fx chat, streaming, gaming, sociale medier, online-dating og at checke nyheder mm.”
Spergeskermaundersegelse gennemfert af Epinion for Kraka-Deloitte.

Kilde: Analyse af Mathias Dybdahl Ahle og Anders Gotfredsen, Kraka og Deloitte den 23. juni 2023
https://kraka.dk/sites/default/files/public/analyse - unge og skaerme.pdf
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