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Eksamensspørgsmål til Ungdom 
 

Problemorienterede spørgsmål til eksamen i samfundsfag på A-niveau 

Forberedelse: 

• 60 minutters forberedelsestid 

• Eleven trækker ukendte, problemorienterede spørgsmål til et kendt tema 

• Til spørgsmålene hører et bilagsmateriale på 2-3 normalsider, der består af forskelligartede 
materialer, for eksempel tekst og statistik (2400 enheder inklusive mellemrum) 

 
Selve eksamen:  

• 30 minutters eksamen 

• Eleven indleder med en præsentation 

• Efter præsentationen er der samtale mellem elev og lærer med udgangspunkt i de 
problemorienterede spørgsmål og bilagsmaterialet 

 

 

Eksamensspørgsmål: Unges trivsel og sociale medier 
 

• Redegør for de muligheder og udfordringer vedrørende unges trivsel og brug af sociale medier, 
der fremgår af bilag A og B 
 

• Undersøg hvilke årsager, der er til, at unges trivsel er udfordret. Inddrag relevant sociologisk 
teori og begreber i undersøgelsen. 
 

• Diskuter, hvilken betydning unges brug af sociale medier har for deres trivsel og hvordan unges 

trivsel kan forbedres. Inddrag bilag C i diskussionen. 

 

Bilag A: 17-årig: Faktisk trives jeg på de sociale medier, men tak fordi du spurgte 

Af Freja Skovsgaard Itenov Politiken.dk 2. december 2025 

Link: https://politiken.dk/debat/debatindlaeg/art10620710/Faktisk-trives-jeg-p%C3%A5-de-sociale-medier-

men-tak-fordi-du-spurgte  

 

  

https://politiken.dk/debat/debatindlaeg/art10620710/Faktisk-trives-jeg-p%C3%A5-de-sociale-medier-men-tak-fordi-du-spurgte
https://politiken.dk/debat/debatindlaeg/art10620710/Faktisk-trives-jeg-p%C3%A5-de-sociale-medier-men-tak-fordi-du-spurgte
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Bilag B: 

 

Kilde: Grafikken hører til artiklen: Susan Paulsen: ”Mistrivsel kan ramme alle unge – men rammer udsatte 

hårdest” Socialrådgiveren nr. 1 14. februar 2023 side 23. december 2023 

 https://socialraadgiverne.dk/wp-content/uploads/2023/02/2023-01-Socialraadgiveren.pdf 

 

Bilag C:  

https://socialraadgiverne.dk/wp-content/uploads/2023/02/2023-01-Socialraadgiveren.pdf
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Kilde: Analyse af Mathias Dybdahl Ahle og Anders Gotfredsen, Kraka og Deloitte den 23. juni 2023 

https://kraka.dk/sites/default/files/public/analyse_-_unge_og_skaerme.pdf  

https://kraka.dk/sites/default/files/public/analyse_-_unge_og_skaerme.pdf

